Nom : Prénom : Date : Score: /40 Temps :

a droite a gauche a I'extérieur a l'intérieur accélérer ralentir adroit maladroit
arrivée départ avancer reculer derriere devant au-dessus au-dessous
dispersé groupé en bas en haut imprudent prudent rapide lent
pousser tirer souple raide rater réussir s’approcher s’éloigner
maladroit s’approcher imprudent a I'extérieur dispersé derriére raide a gauche
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a droite a gauche a I'extérieur a l'intérieur accélérer ralentir adroit maladroit
arrivée départ avancer reculer derriére devant au-dessus au-dessous
dispersé groupé en bas en haut imprudent prudent rapide lent
pousser tirer souple raide rater réussir s’approcher s’éloigner
maladroit s’approcher imprudent a I'extérieur dispersé derriere raide a gauche
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dispersé au-dessus avancer rapide accélérer derriére a droite maladroit
arrivée s’approcher en haut reculer a I'extérieur devant réussir au-dessous
ralentir groupé en bas souple tirer prudent départ lent
pousser a gauche a l'intérieur raide rater adroit imprudent s’éloigner
groupé accélérer souple réussir tirer départ lent a droite
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dispersé au-dessus avancer rapide accélérer derriére a droite maladroit
arrivée s’approcher en haut reculer a I'extérieur devant réussir au-dessous
ralentir groupé en bas souple tirer prudent départ lent
pousser a gauche a l'intérieur raide rater adroit imprudent s’éloigner
groupé accélérer souple réussir tirer départ lent a droite




Nom : Prénom : Date : Score: /40 Temps :

arrivée accélérer adroit a I'extérieur a droite avancer a l'intérieur a gauche
devant départ dispersé s’approcher lent rater ralentir au-dessous
maladroit groupé pousser en haut raide prudent au-dessus rapide

en bas tirer derriére imprudent souple réussir reculer s’éloigner
au-dessus arrivée a l'intérieur s’éloigner prudent rater rapide adroit
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arrivée accélérer adroit a I'extérieur a droite avancer a l'intérieur a gauche
devant départ dispersé s’approcher lent rater ralentir au-dessous
maladroit groupé pousser en haut raide prudent au-dessus rapide

en bas tirer derriére imprudent souple réussir reculer s’éloigner
au-dessus arrivée a l'intérieur s’éloigner prudent rater rapide adroit




