
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cariée une  chevelure une  chevil le  

un  cœur le  cou le  coude 

les  cuisses une  dent  ébourif fé  

égratigné endormi entendre 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 une  épaule frisé le  front  

goûter musclé 

les  ortei ls  

le  menton 

propre respirer 

le  poignet  le  poing 

se  laver 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

sentir le  talon la  tête 

transpirer toucher le  ventre 

voir essouff lé  


